PALACOWE SPA - MASAZE

MASAZ KLASYCZNY

Najstarsza forma masazu leczniczego. Jej celem jest zwigkszenie elastycznosci migsni, zmniejszenie dolegliwosci bolowych

oraz poprawa ruchomosci stawow.

50min.

MASAZ LECZNICZY TKANEK GLEBOKICH
Nowoczesna forma masazu polegajgca na rozluznieniu utrzymujgcych sig nieprawidlowych napieé w glebszych warstwach
tkanki tqcznej i miesniach.

W tej metodzie nie uzywa sie srodka poslizgowego w celu lepszego dotarcia do napigtych struktur.

50min.

MASAZ MASLEM SHEA

Luksusowy masaz z wykorzystaniem masta Shea, ktore dziala odmiadzajqco, nawilzajgco i regenerujqco nawet najglebsze warstwy skory.

S0min.

MASAZ GORACA SWIECA

Masaz woskiem aromatycznej swiecy to znakomity sposob na odprezenie i relaks. Skora staje sie elastyczna, migkka w dotyku,

otulona milym aromatem.

S0min.

MASAZ GORACA CZEKOLADA

Masaz czekoladg niesie ukojenie psychiczne redukujgce stres. Poprawia odzywienie, jedrnosé i koloryt skory.

Dodatkowo zwigksza ilos¢ endorfin i dodaje Zyciowej energii.

60min.

MASAZ BANKA CHINSKA

Intensywny masaz metodq prozniowego zasysania fatdu skory. Poprawia napigcie i elastycznos¢ migsni oraz wplywa na redukcje cellulitu.

S0min.

MASAZ LECZNICZY I TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH

Niezwykle skuteczne polgczenie dwdch technik. Przynoszq one ulge poprzez zmniejszenie nawet dlugo juz trwajqcych dolegliwosci bélowych.

Ogolne rozluznienie oraz poprawa ukrwienia i odzywienia w opracowywanej grupie migsniowej.

CENA 50min.

MASAZ ARGANOWY

Masaz gorgcym olejem arganowym bogatym w witaming E niezwykle relaksuje i pielegnuje skore.
Olej arganowy ma bardzo silne dzialanie nawilzajqce, zapobiega starzeniu sig skory oraz poprawia jej elastycznosé.

CENA 50min.
MASAZ GORACYMI OLEJKAMI AROMATERAPEUTYCZNYMI

Masaz ten jest najpopularniejszq i najbardziej uzyteczng formq aromaterapii. Celem masazu aromaterapeutycznego

Jest wprowadzenie przez skore do organizmu substancji leczniczych zawartych w tych olejach.

CENA 50min.

MASAZ KIJAMI BAMBUSOWYMI

Masaz bambusami doskonale usuwa napiecie miesni oraz zwiqzane z nim gromadzqce si¢ w organizmie cztowieka toksyny.
Masaz moze by¢ wykonywany delikatnie i relaksujgco lub intensywniej i bardzo gleboko.

Bambusy sq bogate w krzem, jest naturalnym piezoelektrykiem, ktory dodatkowo doenergetyzowuje ciato.

CENA 50min.
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PALACOWE SPA - ZABIEGI

ZABIEG UJEDRNIAJACY SOCZYSTA POKUSA

Arbuzowy zabieg nawilzajgcy i redukujgcy cellulit. Podczas ktorego jest odbudowywanie naskorka. Intensywnie i trwale nawilza skore,
redukuje cellulit, odzywia i dotlenia komorki. Poprawia krgzenie krwi. Wygladza, ujedrnia i uelastyczniaskore,wykazuje dzialanie

antyoksydacyjne oraz gleboko relaksuje. Skora otulona delikatnym zapachem arbuza: Peeling+ koncentrat+ maska + masto

CENA 70min. 240 PLN

MASAZ TWARZY, SZYI, KARKU
CENA 30min. 140 PLN

MASAZ I DRENAZ LIMFATYCZNY STOP
CENA 30min. 110 PLN

PEELING TWARZY + SERUM+ MASKA KREMOWA + KREM
CENA 40min. 150 PLN

PEELING CALEGO CIALA
CENA 40min. 150 PLN

PALACOWE SPA - KAPIELE
KAPIEL W OLEJKACH I SOLI

Chwile spokoju dla ducha i ciala w aromatycznej kqpieli w olejkach i soli. Sole oczyszczajq, wzmacniajq i odprezajq. Z dodatkiem ziot lewendy
ulatwiajq nocny odpoczynek. Kgpiele w soli intensyfikujq proces wymiany jonowej pomiedzy cialem cztowieka a roztworem kgpielowym. Organizm opuszczajq
toksyny i produkty przemiany materii m.in. mocznik, kwas moczowy, mlekowy, aceton, kreatynina a wchlaniane sq rozpuszczone z soli mineraly. W efekcie w
organizmie zaczynajq zachodzi¢ korzystne zmiany. Odciqgzeniu ulega praca wqtroby, nerek i innych organow wydalniczych, a pobudzony i wzmocniony zostaje
uktad odpornosciowy, immunologiczny i hormonalny. Im stezenie roztworu kqpielowego jest wigksze tym procesy te zachodzq szybciej i bardziej intensywnie.
Kgpiele dzialajq na organizm antyalergicznie, rozgrzewajqco i hartujqco, wzmacniajq kosci i zapobiegajq osteoporozie. Olejki sprawiajq, ze skora stanie sig
migkka, aksamitna i gladka. Zmniejszajq uczucie zmeczenia. Pomagajg odzyskac spokdj i wewnetrzng réwnowage Po kqpieli nie ma potrzeby uzycia balsamu

ani kremu poniewaz skora jest juz wygtadzona, aksamitna i nawilzona.

CENA 30 min. 80 PLN

KAPIEL Z HYDROMASAZEM W PIWIE

Aromatyczna kgpiel w piwie pobudza krqzenie krwi oraz obniza cisnienie. Drozdze piwne dzialajq oczyszczajqco, poprawiajg wilgotnosé skory oraz
oczyszczajg pory. Kgpiel w piwie ma wlasciwosci relaksujgce, odprezajgce i rozluzniajgce. Polgczenie wanny do hydromasazu i mieszanki na bazie drozdzy,
chmielu i stodu, w odpowiedniej temperaturze traktowane jest jako terapia. Substancje odzywcze popularnego browaru, tj. witamina B, sacharydy i proteiny,
wchlaniane sq dzieki ruchowi wody przez skore i pomagajq jq zrelaksowac i zregenerowacé. Korzysci odnosi rowniez cate cialo - ciepta kqpiel w przyjemnie
pachngcej kadzi utatwia odpoczynek, relaksacje i jest swietnym pomystem na romantyczne jacuzzi. Dzigki obecnosci dwutlenku wegla dochodzi do dyfuzji,
polepsza sie krwiobieg i poprawia trawienie.

CENA 30 min. 90 PLN

KAPIEL Z HYDROMASAZEM W KOZIM MLEKU I MIODZIE

Luksusowa kgpiel w kozim mleku i miodzie to prawdziwy zabieg relaksacyjny. Kozie mleko zawiera wiele witamin i mineratow, ktore odzywiajq
skoree, a kwas mlekowy ma wlasciwosci ztuszczajgce, dzieki czemu skora po takiej kgpieli jest oczyszczona, zregenerowana. Kozie mleko doskonale nadaje sig
do kazdego rodzaju skory. Miod zapewnia jedwabiscie migkkq, gladkq i promienng skore oraz daje niezapomniane uczucie blogosci i komfortu.

CENA 30 min. 100 PLN



